
HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

09:30-10:30 Pilates Zumba Pilates Zumba Yoga

10:30-11:30 Respiración 
consciente

17:15-18:00 Danza Urbana    
(3-5 años)

Hip Hop                    
(+ 7 años) 

17:15-18:15                

18:00-19:00 Funk-Jazz            
( +6 años) Pilates K-POP            

18:15-19:15
Respiración 
consciente Flamenco kids 

19:00-20:00 HIP HOP    Yoga     
19:15-20:30                 

Comercial 
dance adultos               

19:15-20:15
Bailes de Salón

 Flamenco/
Sevillanas  

(interm)

20:00-21:30 Zumba y + Zumba
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